
Kultur-Café Alte Posthalterei Syke   
Kulturelles - Interkulturelles - Politisches - Menschliches 

Liebe Sykerinnen und Syker, liebe Gäste unseres Cafés,
wir freuen uns, dass Sie unser Gast sind – im gemütlichen Café oder im 	
„Spieker“ nebenan. 
Wir sind seit 13 Jahren ein „Ort der Begegnung“ – nicht nur bei Kaffee & 
Kuchen, sondern auch mit vielen kulturellen Veranstaltungen, die den gesell-
schaftlichen Dialog fördern sollen. Referenten sind meist Menschen aus unserer 
Region, die Besonderes zu sagen haben. Es geht um erlebte Politik, national oder 
international, Interkulturelles und Zwischenmenschliches, um die eigene Sicht, 
um Meinungen und Gedankenaustausch. 
Ein paar Worte zu unserem Programm in diesem Herbst-/Winterhalbjahr. Wir 
möchten Ihnen wieder ein gewohnt abwechslungsreiches und anregendes Pro-
gramm bieten. Ideen und Vorschläge Ihrerseits sind uns immer sehr willkommen.
Hier ein Überblick über unsere Veranstaltungsschwerpunkte:
•	Kunst-Ausstellungen im Café und Spieker nebenan rund ums Jahr; die laufen-	
	 de Ausstellung wird verlängert; weitere Ausstellungen werden bekannt gegeben.
•	Erzähl-Café „Mensch & Umwelt“: Es geht im weiteren Sinne um 
	 „Nachhaltige Entwicklung“. Wir wollen uns informieren und gemeinsam 		
	 überlegen: Welche Chancen und positiven Ansätze gibt es für ein konstruktives 	
	 Verhältnis von Mensch und Umwelt – lokal und darüber hinaus?
•	Erzähl-Café „Internationales“: Dieser Themenkreis spielt seit Beginn unserer 	
	 Vorträge eine besondere Rolle, besonders auch jetzt angesichts der Bedrohlich-
	 keit internationaler Entwicklungen. Wir sehen auf andere Länder, Gesellschaf-
	 ten, Kulturen und auf unsere Beziehungen dorthin. Wie können wir Ländern 	
	 mit schwierigsten politischen, sozialen und wirtschaftlichen Bedingungen 	
	 wirksam helfen und Beziehungen zu aktiven Partnern aufbauen. Viele private 	
	 wie öffentlich finanzierte Projekte gibt es, wo konstruktive Entwicklungen 	
	 sichtbar sind. Negativen Vorurteilen lässt sich damit durchaus begegnen.
•	Erzähl-Café „Unser Europa“: Angesichts der vielen aktuellen Herausfor-
	 derungen möchten wir Europa besser verstehen lernen – jenseits touristi-	
	 scher Pfade. Wir bemühen uns um zum Frühjahr 2024 um eine Reihe 		
	 informativer Veranstaltungen im Hinblick auf die Europa-Wahlen.

•	Unser Internationales Sprachen-Café setzen wir fort: Wir sitzen an 
	 „Sprachen-Tischen“, meist mit muttersprachlicher Moderation und unterhalten 	
	 uns je nach Vorkenntnissen auf Englisch, Französisch, Spanisch über Themen, 	
	 die uns bewegen. 
•	„Spirituelles Kaffee-Kränzchen“, dies ist neu im Programm – schauen wir mal ...
•	Für das Reparatur-Café der Syker Bürgerstiftung (an jedem zweiten Samstag 	
	 im Monat) sind wir Gastgeber (Kontakt: F. Rauschenberger, Tel. 04242 50415) – 	
	 mit Kaffee & Kuchen aus dem Café.
•	Spiele-Abende, z. B. Doppelkopf finden statt, nach Absprache auch Schach.
•	 Gruppen: Wie viele gesellschaftliche Gruppen können auch Sie die Räum-
	 lichkeiten des Cafés und den Spieker nutzen: z. B. für private Feiern und stan-
	 desamtliche Hochzeiten. Dazu bieten wir Ihnen besten fair gehandelten Kaffee 	
	 und leckeren Kuchen von örtlichen Bäckerinnen, auch Herzhaftes, guten Wein 	
	 und eine Vielfalt von Getränken, Zeitungen, WLAN. 
•	Der „Spieker“ (hist. Fachwerkhaus am Café, f. bis 30 – 35 Personen) kann 
	 gemietet werden.
•	Der Fachwerkspeicher am Jugendhaus Lindhof wurde vom Verein restauriert 	
	 und kann nun vom Jugendhaus und Gruppen für verschiedenste Veranstal-
	 tungen genutzt werden.
Weitere und aktuelle Infos: www.cafe-syke.de/
Mit freundlichen Grüßen
Johannes Huljus, Renate Marquardt, Friedrich Hagedorn und Gerhard Thiel, 
für den Vorstand des Vereins Rund ums Syker Rathaus e. V
Und bitte denken Sie immer daran: Wir sind ein Café, das ausschließlich von 
freiwilliger, ehrenamtlicher Mitarbeit lebt. Spenden und großzügige Trinkgel-
der sind daher willkommen – vor allem aber auch neue mithelfende Hände 
und Köpfe.
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Veranstaltungen von: 

Rund ums Syker Rathaus e. V., 
in Kooperation mit der

Volkshochschule des Landkreises Diepholz, 
Bürgerstiftung Syke u. a.

Café Alte Posthalterei, Waldstr. 3, 28857 Syke

Café Alte 		
Posthalterei
Waldstr. 3, 28857 Syke
Tel. 	 04242  6558090

	 	 0151 23005432 
www.cafe-syke.de

Café täglich geöffnet, 
14:00 - 18:00 Uhr

Zweck des Vereins Rund ums Syker Rathaus e. V.:

„… ist die Förderung von Bildung, Kultur sowie des Denkmalschutzes 
und der Jugendhilfe, insbesondere im Zusammenhang mit den anderen 
Vereinszwecken. Darüberhinaus fördert der Verein den politischen und 
kulturellen Dialog zwischen den ethnischen und sozialen Gruppen unse-
rer Bevölkerung und den Völkerverständigungsgedanken. (...)

…  Der Verein betreibt zu diesem Zweck ein Kulturcafé in Teilen des 
Hauses Waldstraße 3“.

Hinweis: Der 2014 wieder errichtete historische Fachwerk-Speicher 
kann gemietet werden (für max. 30 – 35 Personen).

Spendenkonto: KSK Syke, IBAN DE85 2915 1700 1110 0158 54
Kontoinhaber: Verein Rund ums Syker Rathaus e. V.

Ein Ort der Begegnung

Herbst/Winter 2023/2024



Kulturelles, Interkulturelles, Politisches, Menschliches

Datum                       Veranstaltung	 Ort

seit Juni 2023	 SCHATTEN IM LICHT – „Mit schwarzer Farbe das Weiße zum Leuchten bringen“	 Café + Spieker
	 Bildern von Sonia Riera-Apel (siehe www.cafe-syke.de)	  
Sa. 09.09.	 Reparatur-Café d. Bürgerstiftung Syke, reparieren statt wegwerfen; dazu Kaffee und Kuchen	 Café / VHS-Raum
9:30 – 12:00 Uhr	 im Café Alte Posthalterei. Weitere Termine: 14.10., 11.11., 09.12., 13.01.24, 10.02., 09.03. 
Di. 19.09.	 Mensch & Umwelt: Ralf Borchers, Bauingenieur, Energie-Berater, Co-Vorstand der Genossen-	 Spieker
19:30 Uhr	 schaft Bürger-Energie-Syke, berichtet aus praktischer Erfahrung zum Thema „Grüne Energie 
	 in Syke“, Stand, Optionen, Überlegungen u. Vorschläge, wie es in Syke weiter gehen könnte.	
Mi. 20.09.	 Sprachen-Café. Zwang- und kostenlose Gelegenheit zum Plaudern auf Englisch, 	 Café & Spieker
18:30 – 20:00 Uhr	 Französisch, Spanisch an Sprachentischen, moderiert von Anke Dwinger, Lüder Lueßen 
	 und Elisa Catalá. Weitere Termine: 18.10., 15.11., 20.12., 17.01.24, 21.02.	
Mi. 11.10.	 „Wi singt Platt“, ein offener Singkreis mit David „Fiddi“ Bär trifft sich, 	 Café
18:30  – 20:00 Uhr	 um plattdeutsche musikalische Tradition zu pflegen und gemeinsam eine vergnügliche Zeit 
	 zu haben: „Sünd all tohoop, denn singt wi mol ! Un singt een slecht, is schietegaal“. 
	 Weitere Termine: 08.11., 13.12., 10.01.24, 14.02.	
Fr. 20.10.	 Mensch & Natur: „Wilde Kost“: Wildkräuter kennenlernen und probieren mit Heike König,	 Café 
19:30 Uhr	 Jardinghausen. Essbare Kräuter, die bei uns wachsen, gesund u. schmackhaft (ihr Buch dazu 
	 „Die Wilde Kost“, 5. Auflage, 2023). Die Referentin bringt auch ihren berühmten Kräuter-
	 kuchen mit. Anmeldungen: Café Alte Posthalterei, Tel mob. 0151 23005432. 	
So. 22.10. oder	 Interkulturelles: Besuch des Hindu- und des Sikh-Tempels in Bremen	 Bremen
So. 29.10.	 Datum, Uhrzeit und nähere Infos werden noch bekannt gegeben.	
Mo. 30.10.	 Mensch & Umwelt: Schäden durch Mobilfunkstrahlung? Vortrag mit Bildbeispielen von 	 Spieker
19:30 Uhr	 Dr. med. Cornelia Waldmann-Selsam, Kassel. Die Ärztin beschäftigt sich seit 20 Jahren 
	 mit Krankheitssymptomen bei Anwohnern von Mobilfunksendeanlagen und die parallel 
	 dazu auftretenden Veränderungen und Schäden an Bäumen. Aktuelle Bauplanungen im 
	 Syker Raum geben Anlass zu dieser Veranstaltung.	
Do. 16.11.	 Internationales: Volker Galperin, Syke, früher im anglophonen Westafrika beruflich tätig, 	 Spieker
19:30 Uhr	 erzählt über die dortige Kulturgeschichte vor der Kolonialzeit (z. B. Dahomey, Oyo). 
	 Was ist geblieben? Aktuelle Entwicklungen, heutige „koloniale“ Einflüsse, Rückgabe von 
	 Kulturgütern aus europäischen Museen an heutige Staaten als praktische Politik.
Sa. 20.01.2024	 „Spirituelles Kaffee-Kränzchen“ – neu im Programm. Geistiges, das uns bewegt; 	 Café/VHS-Raum
	 offener Gesprächskreis mit Alexandra Szech. Alle sind willkommen. „Wir wünschen uns eine 
	 bunte Mischung von Menschen, die energetisch arbeiten oder spirituell interessiert sind“. 
	 Weitere Termine: 17.02., 16.03. Anmeldung: 0152 37735803, info@lebenszauber.com. 
	 Die Teilnahme ist kostenlos (Kaffee & Kuchen zahlt jeder selbst).	
Do 08.02.2024,	 Internationales: „Entwicklungszusammenarbeit (EZ) neu gestalten und ernst nehmen!“. 	 Bibliothek
19:30 Uhr	 Anne-Sophie Räcker, Bremen: Eine grundlegende Wende sei erforderlich: keine traditionelle 
	 Entwicklungshilfe, sondern Eigenverantwortung, Bildungsförderung, Mikrofinanzierung zur 
	 Motivation und als Mittel zur Selbsthilfe. Ein konsequentes Modell partnerschaftlicher EZ gewinnt 
	 zunehmend auch politische Anerkennung. – Gemeinsame Veranstaltung mit dem Rotary-Club Syke.
Sa 24.02.2024	 Gesundheitsmesse 2024, Titel: „Wandelbar“. Der Gesundheitskreis Syke lädt ein; viele 	 Rathaus
10:00 – 17:00 Uhr	 regionale Info- und Verkaufsstände zum Thema Gesundheit, Vorträge und Workshops, auch zu 	 Spieker, Café
	 Umweltthemen und Ernährung; unser Café ist als Ort der Begegnung und Erholung dabei.
Do 14.03.2024	 „Mein Europa”, Michael Steinkamp, Leiter der Informationsstelle europe-direct, Osnabrück, 	 Spieker
19:30 Uhr	 berichtet über seine Arbeit und aktuelle europäische Fragen hinsichtlich der anstehenden Europawahl.
Do 28.03.2024	 Menschen unserer Region: Michael Ortmann, Syke, geschäftsführender Gesellschafter von 	 Spieker
19:30 Uhr	 Ortmann Haustechnik GmbH, Bassum, mit Betrieben in Leipzig, Bassum, Syke, erzählt, 
	 wie er als Ostdeutscher, nun „gesamtdeutsch“, die Entwicklung seiner Handwerksbetriebe 	 	
	 in Ost und West „meistert“ und dazu auch noch entwicklungspolitisch engagiert ist.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist in der Regel kostenlos; weitere Infos 
(ggf. Programmänderungen) in der lokalen Presse und unter www.cafe-syke.de. 
Spenden für Projekte des Vereins erwünscht.
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